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De onlinekookgroep Hap-slik-weg gaat nooit verloren 

Henk uit Den Haag is er helemaal klaar voor. Hij was nooit een groot voorstander van beeldbellen, 
maar sinds de coronacrisis en de oprichting van zijn favoriete onlinekookgroep Hap-slik-weg vindt hij 
videobellen het leukste wat er is. 

Elke eerste donderdag van de maand is het raak: bijna vijfentwintig mensen uit heel Europa loggen 
dan in om recepten uit te wisselen, elkaars kookkunsten te bewonderen en, toegegeven, vooral ook 
om eens goed met en om elkaar te lachen. De groep is uit nood geboren, toen het virus om zich heen 
begon te grijpen en veel lidstaten de grenzen sloten. Inmiddels kan er gelukkig weer worden gereisd, 
maar de deelnemers zijn vastbesloten online door te gaan. Het is gewoon veel te leuk! 

Henk ziet dat bijna iedereen online is: Siobhán uit Cork worstelt nog wat met haar instellingen, terwijl 
Heinrich uit Linz al breed lachend met een heuse koksmuts op en een pollepel in zijn hand naar de 
camera zwaait. 

- ´Goedenavond allemaal´, roept Henk enthousiast. ´Ik maak vandaag geen Hollandse pot, 
zoals erwtensoep, en ook geen Belgische stoemp; nee, ik maak een heerlijke Italiaanse 
pasta!´ 

Om zijn woorden kracht bij te zetten, toont Henk een pot tomatensaus. 

- ´Nee, geen potje!´, roept Luca uit Napels gemaakt verontwaardigd. ´Zo maak je er een potje 
van!´ 

Henk lacht en wijst op zijn poloshirt, waar zilverkleurige sterren op zijn genaaid. 

- ´Luca, zie je die sterren? Dat zijn de drie Michelinsterren die ik alvast binnen heb, haha!´ 
- ´Nou goed, je krijgt het voordeel van de twijfel´, lacht Luca. ´Maar als mijn moeder straks 

meekijkt en dat potje ziet, vrees ik dat het internet er hier direct uit ligt!´ 

Henk laat zich niet uit het veld slaan en gaat dapper aan de slag met zijn pastagerecht, terwijl hij 
ondertussen de ene na de andere opmerking over zich heen krijgt. Hij zou te veel zout gebruiken, of 
juist te weinig, en hij zou de pasta veel te lang of te kort koken… 

- ´Ik dacht dat die Michelinsterren de kers op de taart van de haute cuisine waren´, lacht 
Siobhán, ´maar als ik nu het resultaat van onze driesterrenchef zie, waag ik dat te 
betwijfelen!´ 

Als Henk uiteindelijk zijn pastagerecht presenteert, klapt iedereen, ook Luca, en zelfs zijn moeder die 
een kijkje is komen nemen. 

- ´Laat de onlinekookgroep Hap-slik-weg nooit verloren gaan!´, roept Henk overmoedig, vlak 
voordat iedereen uitlogt. 

- ´Helemaal mee eens´, roept Luca, maar de volgende keer kom je gewoon weer naar Italië om 
te proeven hoe échte pasta smaakt!´ 


